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Empresa dedicada a la preparación y distribución de alimentos sanos y nutritivos, con el objetivo de cuidar la salud integral, que día a día se traducen en valor para nuestros clientes y rentabilidad para nuestra empresa. 


Quisimos crear una empresa de preparación de alimentos, cuyo objetivo principal es el de alentar a la sociedad en la que vivimos para que sepa como alimentarse adecuadamente, ya que en nuestro país el índice de obesidad es de 104%





Reseña medica de la Organización Panamericana de la Salud (OPS)

Uno de cada tres niños en edad escolar y dos de cada diez adolescentes ecuatorianos padecen de sobrepeso u obesidad, según la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2011-2013. Además, desde 1986 hasta 2012, el sobrepeso en Ecuador se incrementó 104% y dos de cada tres ecuatorianos entre los 19 y 59 años padecen sobrepeso, de acuerdo con informes del Ministerio de Salud.


























Misión
Empresa dedicada a la preparación y distribución de alimentos sanos y nutritivos, con el objetivo de cuidar la salud integral, que día a día se traducen en valor para nuestros clientes y rentabilidad para nuestra empresa.






Visión
Nuestra empresa apunta en el 2018 a crecer y mejorar a nivel local nuestro servicio de alimentación integral y posicionarnos entre las mejores empresas.




















PLAN DE NEGOCIO
Nuestro plan de negocio consiste en la creación de un restaurante, donde se ofrecerá a más del buen servicio la posibilidad para los que deseen de poder pedir una asesoría en nutrición para los procesos que desean alcanzar su peso ideal o si tienen alguna enfermedad darles una guía de lo que pueden consumir para evitar una repercusión en su salud.






VENTAJAS
· Pocos lugares que ofrecen este servicio.
· Mantener un peso adecuado.
· Variedad de los platos y precios.
· Servicio a domicilio.
· Previenen enfermedades cardíacas y presión arterial. 

DESVENTAJAS
· Personas con una inadecuada forma de alimentarse.
· Despreocupación por la salud.
· Falta de publicidad.









ANALISIS DE MERCADO
Este proyecto va enfocado a todo tipo de persona, ya que el negocio es en sí un restaurante donde pueden llevar a sus familiares el plus que incluimos en esto es la asesoría de un personal altamente capacitado que ayude con el problema de salud que se tenga.
Nuestra proyección es obtener el 60% del mercado, ya que con la tendencia de mantenerse saludable las personas apuntan a comer mejor.




ANALISIS FODA
[bookmark: _GoBack]
OPORTUNIDADES
· Convenio con empresas. 
AMENAZAS.
 - Poco interés de la persona en cuidar su salud.
DEBILIDADES
· -Falta de motorizados. 
· - Falta de capital 
FORTALEZAS
- Precios bajos al  mercado. 
- Conocimientos de BPM.
- Servicio en horario flexible.






ENCUESTAS NATU FOOD

1. Está interesado (a) en una alimentación más saludable 
(ensaladas, platos bajos en calorías)
· a. Totalmente de acuerdo 
· b. De acuerdo 
· c.  Algo de acuerdo 
· d. En desacuerdo 
2. ¿Usted sufre alguna enfermedad que le obliga a consumir comida no casera o común? 
· a. Totalmente de acuerdo 
· b. De acuerdo 
· c. Algo de acuerdo 
· d. En desacuerdo 
3. ¿Cuánto está dispuesto a pagar por un plato de comida integral (basado en una dieta determinada) 
· $ 2 
· $ 3 
· $4 
· $ 5 
· + de $5 
4. ¿Le preocupa la presentación a la hora de comer diferente a la tradicional? 
· a. Totalmente de acuerdo 
· b. De acuerdo 
· c.  Algo de acuerdo 
· d. En desacuerdo 
5. ¿A la hora de comer, le gustaría un lugar donde exista un profesional de la nutrición que le ayude a equilibrar sus alimentos.? 
· a. Totalmente de acuerdo 
· b. De acuerdo 
· c.  Algo de acuerdo 
· d. En desacuerdo 
6. ¿Le gustaría recibir su comida en el lugar donde se encuentre 'en otro sitio'? 
· a. Totalmente de acuerdo 
· b. De acuerdo 
· c.  Algo de acuerdo 
· d. En desacuerdo 
7. ¿Cuándo adquiere un producto saludable lo hace por estética? 
· a. Totalmente de acuerdo 
· b. De acuerdo 
· c.  Algo de acuerdo 
· d. En desacuerdo 
8. ¿Al momento de ir al local de comidas integrales se fija más en el precio? 
· a. Totalmente de acuerdo 
· b. De acuerdo 
· c.  Algo de acuerdo 
· d. En desacuerdo 
9. ¿Conoce Usted muy bien sobre las calorías que necesita su metabolismo? 
· a. Totalmente de acuerdo 
· b. De acuerdo 
· c.  Algo de acuerdo 
· d. En desacuerdo 
10. ¿Conoce Usted muy bien su peso ideal? 
· a. Totalmente de acuerdo 
· b. De acuerdo 
· c.  Algo de acuerdo 
· d. En desacuerdo 
11. ¿Le gustaría que uno de nuestros asesores le sugiriera nuestros menús diariamente por correo electrónico? 
· a. Totalmente de acuerdo 
· b. De acuerdo 
· c.  Algo de acuerdo 
· d. En desacuerdo 
12. ¿Le gustaría recibir sus comidas con un pago a crédito mensual? 
· a. Totalmente de acuerdo 
· b. De acuerdo 
· c.  Algo de acuerdo 
· d. En desacuerdo 
13. ¿Generalmente cuánto tiempo tardan en atenderle en un restaurante? 
· a. 10 minutos 
· b. 15 minutos 
· c. 25 minutos 
· d. 30 minutos 
14. ¿Cuál es su género? 
· a. Femenino 
· b. Masculino 
15. ¿Qué edad tiene? 
· 1. 12 _18 
· 2. 19 _ 30 
· 3. 30 _50 o + 
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